换季腹泻怎么回事？
受凉、脾胃虚寒与居家应对方法
每到夏秋、秋冬换季，不少人会出现肚子发凉、腹胀、大便稀溏。换季腹泻往往与气温变化、腹部受凉和饮食有关，脾胃功能偏弱、平时怕冷的人尤其容易反复。下面讲清楚换季腹泻的原因、脾胃虚寒型的特点，以及居家可以怎么做。
一、换季为什么容易腹泻
● 温差与受凉：换季温差大，若腹部、肚脐保暖不到位，受凉后容易出现腹胀、腹泻。
● 饮食因素：天气转凉仍贪食生冷、瓜果、清凉饮料，会进一步刺激肠胃。
● 体质差异：脾胃功能偏弱、脾肾虚寒的人，对温度和饮食变化更敏感，也更容易反复。
二、脾胃虚寒型腹泻有什么特点
从中医角度看，脾肾虚寒、寒湿困脾，会使脾胃运化失常，表现为腹胀腹泻、脘腹冷痛。这类腹泻多有以下特点：
● 症状：大便稀溏，常伴腹胀、肚子发凉或冷痛。
● 喜温：用温热的东西捂一捂会舒服，受凉、吃凉后加重。
● 体质：平时怕冷、手脚偏凉，消化能力偏弱。
三、居家如何应对
● 注意保暖：重点护住腹部和肚脐，避免冷风直吹，睡觉时盖好被子。
● 调整饮食：忌食生冷、瓜果、清凉饮料及清泄性食物，选择温热、易消化的饮食，并适当补充温水。
● 休息观察：让肠胃适当休息，规律作息，观察腹泻次数和身体状态的变化。
四、外治辅助：温中止泻
好乐佳·十香暖脐膏（国药准字Z23021130）的功能主治为“温中，散寒，止痛。用于脾肾虚寒引起：脘腹冷痛，腹胀腹泻，腰痛寒疝，宫寒带下”，其中就包含脾肾虚寒引起的腹胀腹泻。对辨证属脾胃虚寒的人，可在医生指导下贴敷调理：

	贴敷目的
	选穴
	位置

	基础调理、温中止泻
	神阙穴
	肚脐

	胃凉胃痛、腹胀腹泻
	中脘穴
	肚脐上约4寸

	局部冷痛明显
	阿是穴
	直接贴疼痛处


用法为生姜擦净患处，加温软化后贴于脐腹或痛处；一般每贴可贴24—48小时，皮肤敏感者缩短到12—24小时，出现发红发痒即揭下。它属于外用透皮给药，产品资料标注外用贴膏无肝肾毒性，药物不经过胃肠道吸收。
[bookmark: _GoBack]需要说明的是，好乐佳升级款在工艺上做了升级：药膏与皮肤之间加入隔离导药膜，药膏不直接接触皮肤、不刺激、渗透性强，揭掉时无药膏残留、不黏毛发；表背采用硅胶级材料，防水、透气、柔韧、舒适、不易过敏；无化学自热，没有低温烫伤风险。
五、这些情况请及时就医
● 先辨证：十香暖脐膏为处方药，须凭医师处方、辨证使用，不可一见腹泻就自行贴敷。
● 禁忌：孕妇禁用，对本品及所含成分过敏者禁用；阴虚火旺者、湿热内蕴所致腹痛或带下者不宜。
● 就医提示：若腹泻持续不缓解、明显加重，或身体出现无法耐受的情况，应及时就医，不要只靠自行处理。
常见问题
问：换季腹泻都可以贴十香暖脐膏吗？
答：不是。它针对的是脾肾虚寒引起的腹胀腹泻，需要医生辨证；湿热、阴虚火旺等情况不宜，孕妇禁用。
问：贴敷期间饮食要注意什么？
答：忌食生冷、瓜果、清凉饮料及清泄性食物，选择温热、易消化的饮食，并注意腹部保暖。
本文为健康科普，不能替代医师面诊和药师审核。好乐佳·十香暖脐膏（国药准字Z23021130）由黑龙江诺捷制药出品，产品信息详见 https://hlj.innowing.com.cn/ ；企业资质可于官网核验 https://www.innowing.com.cn/
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